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			Wo Ästhetik, Bewegung 
und Genuss
 aufeinandertreffen
		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			WILLKOMMEN
		

				

				
				
							Der Serlas Parc steht für Bewegung, Gesundheit und unkomplizierten Genuss. Wir sind ein moderner Ort der Begegnung, gelegen am Rande des ursprünglichen Engadiner Dorfs S-chanf. Die Pizzeria und die Kletterhalle sind 365 Tage im Jahr geöffnet – für Einheimische und Gäste.
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Kletterhalle




Täglich 12:00 bis 23:00  geöffnet.
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		Öffnungszeiten Pizzeria

12:00 – 23:00, Küche 12:00 – 14:00 und 17:00 – 22:15
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Bowling




Täglich 12:00 – 23:00 geöffnet
Reservation unter: +41 81 659 00 01
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Fitness




Täglich 8:00 bis 23:00 mit Keycard




Eintritte können während den Öffnungszeiten des Restaurants gelöst werden
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Pilates & Soft Training




Jeden Dienstag
19:30 – 20:30 Uhr Pilates für Erwachsene    mit Ivonne




Jeden Donnerstag
18:00 – 19:15 Uhr Soft Training für Senioren mit Viviana
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Yoga




Jeden Montag mit Ivonne
19:30 – 20:45 Uhr





Jeden Donnerstag mit Viviana
19:15 – 20:30 Uhr
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Kyokushinkai Karate




Für Kinder ab 5 Jahren
Jeden Mittwoch
18:00 – 19:00 Uhr




Für Erwachsene
Jeden Mittwoch 
19:05 – 20:30 Uhr




mit Fernando Marques
Tel. +41 79 351 42 97 (auch WhatsApp)
www.kyokushinkai-engadin.com
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Karate Shotokan




Für Kinder und Jugendliche
Montag                 17:30 – 18:30
Donnerstag         17:00 – 18:00




Für Erwachsene
Montag                18:30 – 19:30
(Donnerstag       18:20 – 19:25 Turnhalle Primarschule Zuoz)









mit M. Mambretti / M. Pelganta
Tel. +41 79 102 80 06 (auch WhatsApp)
info@dokkodo.ch
www.dokkodo.ch
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		Diese Website benutzt Cookies. Wenn Sie die Website weiter nutzen, gehen wir von Ihrem Einverständnis aus.OK

			
		

			